.s:compensqr‘eps Los mejores momentos
salud se comparten en b‘amélia
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Daseo en la ciclo via '@ . Fl":;-.f % << Larde de peliculas

Un excelente ejercicio ok = 7, (& Una forma divertida para compartir.

gl cardiovascular que fortalece Incluye pasa-bocas saludables, como pinchos
i% nuestro corazon. de fruta jugos naturales, frutos secos.

-l
- ]

A\

» 13 i
Salida al &%

Dargue
Una divertida

jornada para
gjercitarte.
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Dicnic al aire libre
Una idea diferente para
fomentar una alimentacion
saludable en un lugar
agradable.

C aminata ecologica
Una experiencia al aire
libre, para respirar un
ambiente diferente
rodeado de la naturaleza

Lectura antes de dowmir
Un espacio para dejar volar la imaginacion.
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Juegos de mesa ﬁ;—:ﬁ!r ’ . En ComPensar EFS,

Lo, i

Un momento de esparcimientoy [N “f-_-“ : eres saludable
mucha diversion. -
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