
Enfermedad 
Diarreica Aguda (EDA).

La Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) 
es la segunda causa de fallecimiento

en niños y niñas menores de 5 años
en el mundo.



Qué  es
Es una infección en el tracto digestivo ocasionada 
por bacterias, virus o parásitos, que se transmiten 
por alimentos o agua contaminados, así como por

 el resultado de una mala higiene.

Existen tres tipos clínicos de enfermedades diarreicas y se 
clasifican de acuerdo a sus síntomas, cuidados o duración:

     Diarrea acuosa aguda: dura de un par de días a menos
      de 2 semanas y se puede controlar con cuidados en casa.

     Diarrea disentería: corresponde a heces con sangre, 
      lo que indica que se tiene una diarrea con origen bacteriano.

     Diarrea persistente: dura 14 días o más y puede deteriorar
     el estado nutricional del niño.

las enfermedadesdiarreicas
Cómo se clasifican



Malnutrición. Inadecuada 
disposición de basuras 

y desechos sanitarios.

Consumo de agua no 
potable o contaminada.

Consumo de alimentos 
contaminados como el 
pescado o los mariscos.

Mala higiene personal
o de la vivienda.

Lactancia materna 
deficiente o suspendida 

de forma temprana en 
menores de un año.

Almacenamiento y 
manipulación inadecuada 

de los alimentos.

de la EDAde riesgo
Cuáles son los factores



las enfermedades diarreicas
Cómo se clasific an
las enfermedades diarreicas
Cómo se clasific an

Más de 10 deposiciones 
líquidas en el día (o con 

una frecuencia mayor que 
la normal para la persona).

Deposiciones líquidas 
que sin tratamiento 

pueden durar 
14 días o más.

Deshidratación.

Ojos hundidos
y boca seca.

Sangre en las 
deposiciones

Pérdida del apetito 
y las ganas de beber

Algunas veces
fiebre o vómito.

Dificultad
para despertar.

Convulsiones 
o ataques.

Ante la presencia de signos 
de alarma, acércate al 
servicio de urgencias o 
consulta a tu médico 

tratante.

y síntomasde alarma
Cuáles son los signos



Verifica el estado
del agua.

Lava tus manos antes 
de preparar y consumir 

los alimentos.

Usa agua potable 
para beber y preparar

los alimentos.

Lava las manos 
constantemente
con agua y jabón.

Evita almacenar los 
alimentos en lugares 

con mala higiene.

Mantén el esquema
de vacunación al día.

Si tienes bebés, bríndales 
lactancia materna mínimo 

durante los primeros seis 
meses de vida.

Mantén una correcta 
higiene personal y buena 

higiene en la vivienda.

la EDA
prevenirCómo 



Pérdida de las ganas de 
beber, no recibe líquidos.

Tiene los ojos hundidos 
o cambios en sus 

rasgos físicos.

El niño está intranquilo 
o irritable, su llanto
es difícil de calmar.

Al pellizcar un dedo, se 
demora 3 o más segundos 

en regresar al estado 
anterior.

En el abdomen la piel 
pierda elasticidad.

Presenta ausencia o 
disminución de orina.

La EDA puede generar la pérdida de líquidos y sales del cuerpo 
rápidamente; por ello, debes estar atento a los signos

 de alarma de deshidratación:

de deshidratación
Cuáles son los signos



Bríndale alimentos con alto 
contenido nutritivo, en lo 

posible, bajos en azúcar y grasa.

Se recomienda el consumo 
de carbohidratos y proteína 

como la manzana, papa, 
yuca, plátano, maíz o huevo.

Mantenlo hidratado con suero y 
otras bebidas que aporten a 
combatir la deshidratación.

Consulta al médico si 
tiene sed intensa, no 

come, no bebe o 
presenta uno de los 

signos de alarma.

Mantén la alimentación 
cotidiana, sin suspender 

la lactancia materna 
o alimentación rica en 

nutrientes.

de síntomas
Recomendaciones

para el
manejo en casa:



Seguir todas
las recomendaciones

de los profesionales 
de salud.

Durante la etapa 
de diarrea, puedes triturar 
los alimentos sólidos para 

mejorar la digestión.

Suministrar solo 
los medicamentos formulados 
en las dosis, horarios y durante 

el tiempo indicado.

Recuerda




