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¿Qué es la 

contra la mujer?
Es todo acto de violencia de género que 

pueda tener como resultado un daño físico, 
sexual, social o psicológico para la mujer;

En Compensar Salud nos unimos a la lucha por 
la eliminación de la violencia contra la mujer 

y queremos brindarte información para que sepas 
¿qué es?, ¿cuáles son tus derechos? 

y ¿cómo prevenirla? 

se puede dar en las relaciones familiares, de pareja 
y los espacios públicos. Este tipo de violencia ha sido 

reconocida como delito sancionado 
por el Estado colombiano. 

L@s ciudadan@s de cualquier edad, sexo, etnia, 
orientación sexual y demás condiciones que sean víctimas 

de alguna forma de violencia de género

tienen derecho a una atenciónintegral en salud.



Violencia física: 
Incluye cualquier acto de fuerza 

contra el cuerpo de la mujer, 
con resultado o riesgo 

de producir lesión física o daño.

Violencia psicológica: 
Incluye toda conducta verbal o no 

verbal, que afecte la autoestima 
y salud mental de la mujer. Puede 

verse, a través de amenazas, 
humillaciones, maltrato, exigencia de 

obediencia o sumisión, represión, 
insultos, aislamiento o limitaciones 

de su libertad.

Tipos de



Tipos de

Incluye la privación intencionada 
y no justificada legalmente, de recursos 
para el bienestar físico o psicológico de 

la mujer y de sus hijos o la 
discriminación en la disposición de los 
recursos compartidos en el ámbito de 

la pareja. 

Violencia económica: 

Incluye cualquier acto de naturaleza 
sexual forzada o no consentida por la mujer, 
abarcando la imposición, mediante la fuerza 

o con intimidación de relaciones sexuales 
no consentidas, y el abuso sexual, 

independientemente de que el presunto 
agresor guarde o no relación conyugal, de pareja, 

afectiva o de parentesco con la víctima.

Violencia sexual y
abusos sexuales: 

Es el uso de tecnologías para acosar, 
humillar, o controlar a una persona, como 

la difusión de fotos íntimas sin 
consentimiento, el acoso en redes 

sociales, o la vigilancia constante a través 
de dispositivos.

Violencia digital:



En caso de ser víctima de violencia de género, 
comunícate a la línea nacional de orientación 

a la mujer 155

Atención las 24 horas del día, 
todos los días de la semana:

los colombianos podrán comunicarse 
bajo reserva y gratuitamente a esta 

línea, desde cualquier operador en todo 
el territorio nacional para recibir 

orientación en temas relacionados 
con violencia de género.

El personal especializado se encuentra
dispuesto para brindar información

clara y completa sobre los derechos de
las mujeres, así como para orientar

sobre la forma de hacer una denuncia,
tipos de violencia de los cuales puede

ser víctima una mujer; de igual manera,
procedimientos para obtener atención

jurídica y en materia de salud.

Si requieres apoyo emocional, comunícate a nuestra línea:

(601) 4441234,
opción 3,

Línea Púrpura en Bogotá: 

018000112137



víctimasLas mujeres

por violencia sexual 
tienen derecho a: 

Ser tratadas con dignidad, privacidad y 
respeto durante cualquier entrevista o 
actuación con fines médicos, legales o 
de asistencia social.

La no revictimización.

Que su información sea entendida 
bajo el principio de la buena fe.

Ser informadas acerca de los 
procedimientos médicos y legales 
que se derivan del hecho 
victimizante.

Ser informadas de los servicios 
disponibles para atender las 
necesidades que le haya generado 
el delito.

Dar el consentimiento informado 
para la atención en salud y la toma 
de muestras médico legales.
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Tener acceso a los siguientes servicios enmarcados 
en el Modelo y Protocolo
de Atención a Víctimas de Violencia Sexual.

La atención inicial de urgencias 
y hospitalización en caso de requerirlo.

Los primeros auxilios mentales o interconsulta con 
un profesional en psicología y trabajo social. 

La activación de otras rutas como 
protección y justicia.

Un diagnóstico y profilaxis post exposición a VIH 
y otras Infecciones de transmisión Sexual-ITS.

La anticoncepción de emergencia.

Información y acceso a Interrupción Voluntaria
del Embarazo-IVE.

Examen físico médico legal y recolección 
de material probatorio de evidencia física. 
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Exoneración de cobros de cuotas 
moderadoras y copagos según 
la Circular 016 de 2014.

Seguimiento y atención integral en salud 
(física y mental), posterior al evento hasta 
el cierre del caso.

Recibir medidas de atención como 
habitación y alimentación en albergues, 
financiadas por la entidad territorial 
para casos específicos, según 
Resolución 595 de 2020.
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prevenir 
la violencia 

Consejos para

contra la mujer
Rodéate de personas que te respeten, 

que valoren lo que eres y con quien
puedas ser tú misma.

Haz lo que te hace feliz y no dejes 
que nada ni nadie te lo impida.

Trata con afecto y respeto 
a las personas que te rodean.

Inculca valores.
  
Crea un ambiente agradable.

Ante un conflicto mantén la calma 
y busca soluciones asertivas.
 
Modera tu tono de voz cuando 
te exaltes.

Habla con respeto y pide lo mismo.
 
Establece límites.
 
Cuida tu vocabulario.
 
Expresa tus sentimientos.

En tu hogar:

No estás sola, 
denuncia cualquier tipo de agresión.



la eliminación 
de la violencia

Juntos por 

contra la mujer.


